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Introduccion

La medicina tradicional juega un papel fundamental en la cultura williche en
la comuna de Purranque , siendo utilizado para resolver los problemas de sa-
lud y enfermedad en la mayor parte de la poblacion no obstante a ocurrido una
perdida importante del conocimiento tradicional sobre el uso de estas plantas ,
con estos talleres se pudo generar un valioso conocimiento que puede permitir
distinguir e identificar las plantas medicinales que nutren , curan o matan.

Objetivo general del proyecto

«  Rescate y valoracién de la medicina mapuche williche , mediante las
practicas ancestrales de salud , terapias y tratamientos, plantas y hiervas

alimentarias

Objetivo especifico

s  Rescatar las practicas ancestrales de salud .

o  Recuperar y poner en valor las terapias y tratamientos

«  Poner en valor el poder curativo y alimentario de las plantas y hiervas
medicinales

«  Rescate de recetas para preparar platos y bebidas curativas




El Ajenjo posee las siguientes propiedades:
. Se usa en malestares estomacales de-
bido a que calma los retortijones in-
testinales, los vémitos y nauseas.

. Previene y favorece la expulsion de
gases en estomago e intestinos.

. Regula, estimula o favorece el flujo
menstrual.

. Elimina las lombrices intestinales.

B Como tratamiento del resfrio con tos.

La Altamisa posee las siguientes pro-
piedades:

J Uso interno: elimina lombrices
intestinales y pidulles.

. Menstruacion escasa y doloro-
sa;

. Calma el dolor de cabeza, mi-
grafia, neuralgias, el dolor
reumatico y de la artritis

s Baja la fiebre.
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La Borraja posee las siguientes pro-
piedades:

®

Limpia de impurezas la sangre
y otros humores corporales.
Estimula la transpiracion.
Aumenta la produccion de ori-
na.

Disminuye los dolores mens-
truales.

Sana afecciones cutaneas.

Esta contraindicado su uso du-
rante el embarazo porque pue-
de producir aborto.

El Boldo se utiliza para:

. Molestias gastrointestinales y diges-
tiones dificiles de tipo croénico.

. Uso como laxante suave

. Protector hepatico y sedante ner-
vioso.

. En forma de cataplasma y bafios pa-
ra mitigar dolores neuralgicos y
reumaticos.
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El Cadillo posee las siguientes propie-
dades:

. Sirve para el higado.
. Sirve para eliminar calculos re-
nales.

El Canelo (Foye en Chezugun) es una planta
nativa maderable y maderable. Sus usos no
maderables:

. Simbolo de restauracion del entendi-
miento y del equilibrio

. Simbolo sagrado de los actos ceremo-
niales y ritos de sanacion

. Uso medicinal en animales

. Uso medicinal en personas

. Uso desinfectante en semillas de cerea-

les y tubérculos
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El Cardo Blanco posee las siguientes

propiedades:

. Cicatrizante en heridas superficia-
les.

. Para dolores estomacales

e Se come el fruto del cardo blanco

el tallo nuevo es dulce, se dice que
tiene muchas proteinas.
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El Cardo Negro se utiliza en las siguien-
tes situaciones:
. Cicatrizante de heridas superficia-

les.




El Eucalipto se utiliza en las siguientes si-

tuaciones:
. En afecciones respiratorias de diversa

indole: bronquitis, asma, faringitis,
amigdalitis, gripes y resfriados

. Para el control de la diabetes,

. Cistitis y vaginitis (en forma oral o du-
chas locales), y dermatitis de cual-
quier origen ya que destruye gérme-
nes de la piel o mucosas.
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El Helecho (Huinque en chezugun)

posee las siguientes propiedades:

. Posee propiedades antidiarrei-
cas

. Se usa en forma externa en ba-
flos de vapor para combatir las

hemorroides.
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La Hierba Buena se utiliza:
. En forma de infusion para dolores

estomacales por enfriamiento.
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El Hinojo posee las siguientes propie-
dades:

. Favorece la produccién de leche
materna.
. Para tratar trastornos digestivos

(diarrea, cdlicos, flatulencia, pade-
cimientos hepaticos)

. Para tratar afecciones de las vias
urinarias.




La Kila posee las siguientes propieda-

des:
. El Wilo o brote de la kila. Se coloca

una punta en el fuego y sobre la
otra punta que no esta en el fuego
se deja un jarro debajo para reco-
ger el jugo del wilo, este se hecha
tibio en el o los ojos irritados de
los animales.

El Laurel (Txiwe en Chezugun), en una

planta nativa maderable y no maderable.

Sus usos no maderables son:

. Simbolo de entendimiento y equilibrio
entre los seres que habitan en el mapu,
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¢. Wenu mapu y minu mapu.

E Simbolo sagrado de los actos ceremo-
# niales

® Uso medicinal como infusion, ungiien-

i

tos y emplastos
s Uso en la fabricacion de bebidas
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El Llantén posee multiples propie-
dades medicinales:

Tiene propiedades como cica-
trizante interno para gastritis
y ulceras digestivas.

Tiene propiedades antisépticas
y desinflamante para uso ex-
terno en llagas, y pustulas.
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La Limpia Plata posee las siguientes

propi

edades:

Depurador de la sangre.
Elimina los célculos renales.
Detiene el sangrado o hemorra-
gia.

Promueve y aumenta la produc-
cion de orina.

Cicatrizante.
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1 Manzanilla se utiliza en las si-
lientes afecciones:
Trastornos digestivos como

dolor de estémago, indigestion,

colicos o diarreas.

Afecciones renales y de la veji-

ga.
Dolores menstruales.

En forma externa se usa para
lavar heridas.

?W
e S o R o

£

12

El Maqui es una planta nativa endémica
del sur de Chile, posee propiedades ali-
menticias y medicinales

En relacién a sus propiedades ali-
menticias los frutos maduros se
consumen en forma directa, se ela-
boran bebidasy se usan en como
ingrediente en el consumo de ce-
reales transformados en harinas.
En cuanto a sus propiedades medi-
cinales los frutos se usan como re-
medio natural por su poder anti-
oxidante, sus hojas se usan para
curar fiebres
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[atico (Palgin en chezugun) es una planta
sur de Chile que posee multiples propie-
s medicinales:
Posee propiedades cicatrizantes de piel
y mucosas
Posee propiedades podologicas
Detiene hemorragias internas y exter-
nas ‘
Posee propiedades dermatologicas
Cura heridas internas
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El Meli es una planta nativa que tie-

ne propiedades alimenticias y medi-

cinales

. Sus frutos maduros se consu-
men en forma directa y en la
elaboracion de bebidas

. Sus frutos se usan para elabo-

rar remedios naturales para
curar diversas enfermedades,
posee un gran poder antioxi-
dante. Sus hojas y cortezas se
usan para curar resfrios e inso-
lacion.




§

T e g A e i, Ty i
Bt o B B SR

La Menta posee las siguientes propieda-

des:
» Calma los retortijones estomacales.

. Previene y favorece la expulsion de
gases.

. Para tratar desdrdenes digestivos
como nauseas, mal aliento y dolo-
res estomacales.
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La Murta se utiliza de las siguientes
maneras:
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cion de mermelada.

. Las hojas en infusién para afec-
ciones respiratorias y como re- # _
lajante. X
s Su fruto sirve para la prepara- 1.
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Nalca (Pangue en Chezugun) es una

nta nativa comestible y medicinal.
Sus usos comestibles son princi-
palmente en ensaladas y merme-

ladas
Sus principales usos medicinales

son principalmente postparto por
sus propiedades restaurativos de
los tejidos
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propiedades:

. Efectos antipiréticos en fie-
bre de cualquier origen.

. Posee propiedad antiinfla-
matoria.

. Para el tratamiento de la
diabetes.

. Contraindicado en personas
con presidn arterial baja.

. Sirve para la gripe o resfr-

rd
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La Nocha es una planta endémica del Sur de
Chile, rica en fibras y propiedades medici-

nales
J Aporta fibras vegetales para la textiler-

fay la cesteria
. Posee propiedades medicinales para

curar heridas y detener hemorragias
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internas y externas.
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La Ortiga Blanca es una planta del Sur de

Chile que posee multiples propiedades medi-

cinales:

. Para la caspa y la caida del cabello

. Las ramas frescas se usan para ortigar
(frotar azotar con ortiga), por su efecto
rubefaciente favorable en trastornos
reumaticos, artriticos y la tonificacion
de musculos paralizados, seguido de
frotaciéon con agua helada y posterior
arropamiento.

19



El Paico se utiliza en las siguientes
afecciones:

s Contra los parasitos intestina-
les.
e Afecciones gastrointestinales:

diarreas, empacho, dolor de
estdmago, indigestion, estrefii-
miento, célicos intestinales

. Como regularizador de la regla
y contra dolores menstruales.
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El Poleo posee las siguientes propie-
dades:

3 Calma los retortijones intestina-
les.

. Previene y favorece la expulsion
de gases.

. Favorece la digestion.

. Estimula o favorece el flujo
menstrual.

» Sirve para la tos.

17




La Romaza posee las siguientes propiedades:

. Cicatrizante en heridas superficiales.
. Para el tratamiento de célicos renales.
s En relacion a sus propiedades alimenti-

cias puede ser usado para la prepara-
cion de panqueques.
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El Romero posee las siguientes propiedades: {3l

. Calma los retortijones estomacales. :

. Destruye gérmenes en la piel. g

e  Estimula el flujo menstrual. 4

. Favorece la expulsidn de gases. ()

. Protege el higado.
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e La Ruda posee las siguientes propiedades:
. I En infusion:
¢ Para calmar los cdlicos abdominales
e Paraeliminar parasitos intestinales
e Como estimulante del flujo menstrual
En compresas y lavados:

. Para calmar dolores reumaticos, curar sar-
na, psoriasis y conjuntivitis y como trata-
miento natural de la pediculosis.

Ademas de uso magico-religiosopara espantar

18 los males y los brujos de las casas.




La Salvia se utiliza:

Para tratar afecciones estomacales y
renales.

Como diurético.

Como calmante nervioso

Para lavados vaginales en casos de
menstruacién abundante y malestares
de la menopausia.

Las Siete Venas posee las siguientes propie-
dades:

Para afecciones respiratorias como tos
seca y resfrios.

Para afecciones gastrointestinales como
las ulceras digestivas.

Para cicatrizar heridas, tlceras y herpes.

Para el tratamiento de hemorragias in-
ternas.

El Sauce posee las siguientes propiedades:

Para relajante nervioso.
Para dolores de cabeza, dolores reuma-

ticos y menstruales.
Para el tratamiento de fiebres,

Para lavar heridas.
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El Toronjil posee las siguientes

propiedades:

. Relajante.

. Cura el susto.

. Sirve para el corazdn y las pe-
nas de amor.

° Sirve para curar el insomnio.

La Zarzaparrilla posee las siguientes
propiedades:

e . Aumenta la diuresis

e  Contraey endurece los tejidos orga-
nicos.
. Disminuye el sangrado o hemorra-
gia.
. Destruye gérmenes de la piel o mu-
cosas.

. Su uso se aplica en afecciones de las
vias urinarias; diarrea; hemorragias;
hipertension; afecciones articulares
(gota y reumatismo) y enfermeda-
des de la piel.







